
3 WEEKS3 WEEKS

3 DAYS3 DAYS

IT DOESN’T HAPPEN OVERNIGHT
When adding a new pet to your family, your new furry friend will usually need an

adjustment period to get used to  their new life. The 3-3-3 rule is a general adjustment
period, but remember, every pet is an individual and can adust differently!

3 MONTHS3 MONTHS

Feeling overwhelmed
Might be scared and unsure of
what is going on
Not comfortable enough to be
“themselves”
Might not want to eat or drink
Shut down and want to curl
up in the crate or hide under
furniture
Doesn’t know house rules
Might seem “over-energetic”
from pent-up energy in the
shelter

Starting to settle in
Feeling more comfortable
Learning house rules, but
might still make some
mistakes here and there
Getting into a routine
Letting their guard down and
starting to show their true
personality
Some behavior quirks might
start showing up

Finally completely
comfortable in their new
home
Building trust and a new bond
Gaining sense of security in
new home and with new
family
Set in their routine

HOW YOU CAN HELP
Give them a safe place to go to if they need
a break-a crate or their own room is a good
option
Crate your new pet when you’re not at
home—this keeps them from getting into
trouble or putting themselves in danger
Don’t do too much too soon—refrain from
taking your new pet to the groomer, taking
them to the dog park, introducing them to
new pets or humans
Supervise outside time—your pet might try
to flee their new, unknown environment 
Their first few days should be all about
resting

HOW YOU CAN HELP
Start and stick to a routine, but don’t
punish for mistakes
Can begin slow introductions with resident
pets and humans only
Reward good behavior
Keep resources put away when around
other resident pets—play time, feeding
time, treat time should be done separately
Try playing bonding games with your new
pet

HOW YOU CAN HELP
Can start introducing your pet to extended
friends and family, but be aware of your
pet’s limits
Can start obedience training
Learn your pet’s limits and advocate for
their safety and wellbeing! 



3 SEMANAS3 SEMANAS

3 DÍAS3 DÍAS

NO SUCEDE DE LA NOCHE A LA MAÑANA
Al agregar una nueva mascota a su familia, su nuevo amigo peludo generalmente necesitará un período de

adaptación para acostumbrarse a su nueva vida. La regla 3-3-3 es un período de adaptación general, pero
recuerda, ¡cada mascota es un individuo y puede adaptarse de manera diferente!

3 MESES3 MESES

Sentirse abrumado
Podría estar asustado e inseguro
de lo que está pasando.
No se sienten lo suficientemente
cómodos como para ser "ellos
mismos"
Puede que no quiera comer ni
beber.
No interactúa y quiere
acurrucarse en su jaula o
esconderse debajo de los muebles
No conoce las reglas de la casa
Puede parecer “demasiado
energético” debido a la energía
acumulada en el refugio.

Se empieza a adaptar a su
nuevo hogarSentirse más
cómodo
Aprendiendo las reglas de la
casa, pero aun así es posible
que cometa algunos errores
aquí y allá.
Se acostumbra a la rutina
Bajar la guardia y empezar a
mostrar su verdadera
personalidad.
Algunas peculiaridades del
comportamiento pueden
comenzar a aparecer

Finalmente completamente
cómodos en su nuevo hogar.
Aumenta la confianza y el
vínculo con su mascota se
hace mas fuerte. 
Su mascota se siente más
segura en el nuevo hogar y
con su nueva familia.
Establecido en su rutina

CÓMO PUEDES AYUDAR
Bríndeles un lugar seguro al que ir si
necesitan un descanso: una jaula o su
propia habitación es una buena opción.
Guarde a su nueva mascota en una jaula
cuando no esté en casa; esto evitará que se
meta en problemas o se ponga en peligro.
No haga demasiado demasiado pronto:
absténgase de llevar a su nueva mascota al
peluquero, llevarla al parque para perros o
presentarle nuevas mascotas o humanos.
Supervise el tiempo que pasa al aire libre: su
mascota podría intentar huir si su entorno is
nuevo y desconocido.
Sus primeros días deberían consistir en
descansar.

CÓMO PUEDES AYUDAR
Comience y siga una rutina, pero no
castigue a su mascota si comete errores.
Puede comenzar presentaciones lentas solo
con mascotas residentes y humanos.
Recompensar el buen comportamiento
Controle el acceso a jugetes y comida
cuando su mascota esté 
cerca de otras mascotas residentes.
Supervise a sus mascotas cuando juegen.
Asegurese de alimentar a sus mascotas y
proveer golosinas por separado. 
¡Juega con su mascota! Las sesiones de
juego le ayudarán a crear un vínculo con su
nueva mascota más rápido.

CÓMO PUEDES AYUDAR
Puede comenzar a presentarle a su
mascota a amigos y familiares, pero tenga
en cuenta los límites de su mascota.
Puede comenzar el entrenamiento de
obediencia.
¡Conozca los límites de su mascota y
defienda su seguridad y bienestar!


